
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

ATELIER VERRE / VITRAIL

tarif avantageux 

pour piscine  

de dammarie-les-lys
l'aveb organise aussi :

TOUTES LES INFORMATIONS AU VERSO ›

Découvrez nos 

nouveautés 

pour CETTE saison

2023-2024 !

MARCHE

BROCANTE, 
HAlloween Et le passage du Père Noël !

HATHA-YOGA

ANGLAIS / ITALIEN

Venez découvrir nos activités

2 cours D'essai OFFERTS

TELETHON



Tarif familles -10 %
à partir du 2ème adhérent 

pour une même activité
-

Possibilité de payer 
en 3 chèques

AVEB - Mairie de Villiers-en-Bière - 77190 VILLIERS-EN-BIERE
06 15 91 34 62 - http://aveb.e-monsite.com - info.associationaveb@gmail.com

PROGRAMME 2023-2024
LUNDI
AVEC RAffAEllA  06 84 58 54 51 
> Présentiel - Salle des associations
18h - 19h30 ITAlIEN faux débutants 

AVEC CHARlINE  07 69 76 62 14 
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
18h30 - 19h30 RENfORCEMENT MUSCUlAIRE

AVEC MARJORIE  06 83 55 40 90 
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
20H - 21H15 HATHA YOGA

MARDI
AVEC HENRI  06 61 85 38 51 
> Local des associations, à côté de la salle de la Bergerie 
9H - 12 ATElIER VERRE / VITRAIl 

AVEC lAURENCE  06 37 55 35 61 
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
9H30 - 11H HATHA YOGA

AVEC HENRI  06 61 85 38 51 
> Local des associations, à côté de la salle de la Bergerie 
14H - 17H ATElIER VERRE / VITRAIl

AVEC RAffAEllA  06 84 58 54 51 
> Présentiel - Salle des Granges
17h15 - 18h45 ITAlIEN Avancés

AVEC lISA  06 71 76 52 46 
> Présentiel - Salle des Granges
17H30 - 18H45 

ANGlAIS CONVERSATION
 

19h - 20H15

JEUDI
AVEC MARJORIE  06 83 55 40 90 
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges 
9H - 10H30 HATHA YOGA 

AVEC RAffAEllA  06 84 58 54 51 
> Présentiel - Salle des associations
18h - 19h30 ITAlIEN Intermédiaires 

AVEC CHARlINE  07 69 76 62 14 
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
18h30 - 19h30 RENfORCEMENT MUSCUlAIRE

marche découverTe 
en forêT de fonTainebleau

-
1 dimanche par mois  

Inscription au 06 15 91 34 62
-

Rendez-vous 10h, place de Villiers 
Durée 2h environ

acTiviTe Tarif eXTerieur Tarif villiers adhesion aveb

renforcemenT musculaire 75 € 60 €
Une seule adhésion 

pour toutes  
les activités :

20 €

YoGa 1h30 250 € 180 €

YoGa 1h15 210 € 150 €

anGlais 250 € 230 €

iTalien 255 € 235 €

aTelier verre / viTrail 100 € + Fournitures 150 € + Fournitures

Tarif avanTaGeuX 
à la piscine 

Jean boiTeuX 
dammarie-les-lYs

-
Contact : CHRISTINE 

  06 81 63 80 31


