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PROGRAMME 2026-2027

LUNDI

AVEC RAFFAELLA @ 06 845854 5]
> Présentiel - Salle des associations
18h - 19h30 ITALIEN Faux débutants

AVEC ANTONIN @ 06 7394 80 05
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges

18h30 - 19h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MARJORIE @ 06 8355 40 90
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
19H45 - 21H YOGA

ATELIER AUTO PARTICIPATIF
> | ocal des associations, a c6té de la salle de la Bergerie
9H - 12H ATELIER VERRE / VITRAIL

AVEC LAURENCE @ 06 37 55 35 61
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
9H30 - 1TTH YOGA

ATELIER AUTO PARTICIPATIF AVEC HENRI

® 06 61853851

> | ocal des associations, a c6té de la salle de la Bergerie
14H - 17H ATELIER VERRE / VITRAIL

MERCREDI

AVEC RAFFAELLA @ 06 8458 54 5]
> Présentiel - Salle des associations
15h - 16h30 ITALIEN Avancés

AVEC MARIE-CHRISTINE @ 06 75 60 05 21
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
19H - 20H PILATES

JEUDI

AVEC MARJORIE @ 06 8355 40 90
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
9H - 10H30 YOGA

AVEC ANTONIN @ 06 7394 80 05
> Présentiel et/ou visio - Salle des Granges
18h30 - 19h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEB - Mairie de Villiers-en-Biére - 77190 VILLIERS-EN-BIERE
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e )
REPRISE DES ACTIVITES | MARCHE
DECOUVERTE
RENFORCEMENT EN FORET
MUSCULAIRE /YOGA | pE FONTAINEBLEAU
A partir du 14/09 ) .
) 1dimanche par mois
A P"'ATES Inscription au
partir du 16/09 0615 91 34 62
. VI"LAIL Y Rendez-vous 10h,
A partir du115/09 place de Villiers
. ITAI-IEN Durée 2h environ
Apartirdu28/09 | J
s )
TARIF TARIF
ACTIVITE EXTERIEUR VILLIERS
ErONEMENT | 75| 60e
YOGA 1H30 250 € 180 €
YOGA TH15 210 150 ¢
PILATES 250 € 230€
ITALIEN 255¢ 235¢
ATELIER
VERRE / + F-loggtfres + ;IO?"gties
\VITRAIL
)
Q.Q
"‘ ADHESION AVEB
TARIF FAMILLES '
-10%
Une seule
A partir du 2¢me adhésion
adhérent pour une our toutes
méme activité Ipes activités
Possibilité de payer
en 3 cheques ZDE

f



